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Requiem por Mim

Aproxima-se o fim.

E tenho pena de acabar assim,
Em vez de natureza consumada,
Ruina humana.

Invdlido do corpo
E tolhido da alma.

Morto em todos os 6rgdos e sentidos.
Longo foi o caminho e desmedidos
Os sonhos que nele tive.

Mas ninguém vive
Contra as leis do destino.

E o destino ndo quis
Que eu me cumprisse como potfiei,
E caisse de pé, num desafio.
Rio feliz a ir de encontro ao mar
Desaguar,

E, em largo oceano, eternizar

O seu esplendor torrencial de rio.

Miguel Torga, in Didrio (1993)
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Associacdo Centro de Dia S. Pedro de Celeirds

INTRODUCAO

A Associacdo Centro de Dia S. Pedro de Celeirds é uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS), cuja missdo é procurar respostas sociais no ambito da
terceira idade tendo a sua intervencdo nas freguesias de Celeiros, Vilarinho de S. Romao

e Provesende.

A Associacgdo procura enfatizar durante as suas intervengdes a compaixdo, 0 amor
e a amizade, a solidariedade e o espirito de servico, o respeito e abertura pelo outro, a
honestidade, o profissionalismo, o trabalho em equipa, a sustentabilidade e a

responsabilidade social.

No que diz respeito as atividades do ano de 2016, algumas delas foram
concretizadas de acordo com o plano, assim como foram executadas outras atividades que
ndo constavam no mesmo. As atividades realizadas tiveram um parecer muito positivo no

que refere aos objetivos atingidos e grau de satisfacdo dos Utentes.

Deste modo, o plano que serd apresentado reflete-se nas atividades idealizadas
pela equipa técnica da instituicdo para o ano de 2017. Este Plano divide-se em trés
capitulos, numa primeira fase descreve-se a Instituicdo e seus Utentes, numa segunda fase
aborda-se a importancia da animacdo sociocultural, dos fatores psicomotores e ainda se
propde o plano de atividades semanais. Por Gltimo, da-se énfase ao plano anual de
atividades socioculturais onde estdo discriminados os dias comemorativos do ano de

2017, bem como 0s objetivos que se pretendem atingir.

Com o Plano de Atividades propde-se a ocupac¢do dos utentes, tornando-os ativos
na sociedade, quebrando estere6tipos da imagem pré-concebida de que os idosos sdo
indteis e inativos, demonstrando-se que 0s nossos Utentes trabalham para atingir o bem-

estar biopsicossocial.
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CARATERIZACAO DA INSTITUICAO

A Associacao Centro de Dia Sdo Pedro de Celeiros é uma Instituicdo Particular

de Solidariedade Social com sede em Celeirés do Douro, concelho de Sabrosa.

A Associagédo Centro de Dia S. Pedro tem por objetivos, a seguranca social, lazer,
recreio e educacdo e o seu ambito de intervencdo abrange as freguesias de Celeiros,

Provesende e Vilarinho de S. Romao.

As respostas sociais vinculadas a associagéo sdo: Centro de Dia, Servico de Apoio

Domiciliario e Apoio Domiciliario Integrado.

Os servicos do Centro de Dia estéo instalados na sede da instituicdo e destinam-
se a pessoas reformadas, carenciadas ou equiparadas, residentes na area de intervencgéo

da associacdo. O Centro de Dia presta 0s seguintes servicos:

+ Distribuicdo de Refeigdes confecionadas;

+ Assisténcia Medicamentosa;

» Higiene e cuidados de imagem;

» Transporte e acompanhamento a consultas médicas;
+ Tratamento de Roupas;

« Acompanhamento Social,

» Convivio/Recreacgdo:

» Apoio psicossocial.

O Apoio Domiciliario a prestar pelo Centro de Dia S. Pedro de Celeiros sera dado
a pessoas que pela sua idade e/ou estado de salude, se tornem dependentes, no todo ou em
parte e ndo tém ninguém que as assista, ou tendo, esse alguém néo consegue dar resposta

satisfatoria as caréncias.

O Apoio Domiciliario e o Apoio Domiciliario Integrado séo prestados nas areas de
intervencdo, Celeirds, Provesende e Vilarinho de S. Romé&o e contam com 0s seguintes

Servigos:

+ Cuidados de higiene pessoal;

» Confecéo ou fornecimento de refei¢des incluindo deslocagoes;
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+ Cuidados de higiene habitacional,

+ Assisténcia Medicamentosa;

« Tratamento de roupas;

« Transporte e acompanhamento a consultas médicas;

» Resolucdo de problemas de diversos tipos.

CARATERIZACAO DOS UTENTES

NUMERO DE UTENTES

N2 de Utentes

H Masculino

2 Feminino

Figura 1: Atualmente na Associacdo Centro de Dia S. Pedro de Celeirds encontram-se institucionalizados um total de
39 utentes.

NUMERO DE UTENTES POR RESPOSTA SOCIAL

N2 Utentes por Resposta Social

6

14

Centro Dia

i Servigo Apoio
Domicilidrio
Servigo Apoio
Domicilidrio Integrado

Figura 2: O presente grafico ilustra os utentes divididos pelas respostas social, sendo que na resposta Servigo
de Apoio Domiciliario encontram-se 19 utentes. Na resposta Social Centro de Dia neste momento integram 14
utentes e por fim, na resposta Apoio Domiciliario Integrado 6 utentes.

Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal 2017




Associacdo Centro de Dia S. Pedro de Celeirds

IDADES DOS UTENTES

Idade dos Utentes

4 4

N2 de Utentes
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Figura 3:As idades dos utentes que Frequentam a Associagdo Centro de Dia S. Pedro de Celeir6s variam entre os 55
anos e 0s 94 anos, havendo uma maior predominancia nas idades 65/78/82/90 anos.

GRAU DE ESCOLARIDADE

Grau de Escolaridade

25

20

15
22

10 Y

5

0
N3o sabe ler/ escrever Sabe ler/ escrever

O Sériel 22 17

Figura 4:Relativamente ao nivel de escolaridade, através deste grafico percebe-se que existe uma maior predominancia
de utentes analfabetos, ou seja, 22 utente que ndo sabem ler nem escrever. Apenas 17 sabem ler e escrever.
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GRAU DE DEPENDENCIA

Grau de Dependéncia dos Utentes

B Autéonomos

= Semi-Auténomos

Dependentes

Figura 5:Com um gau bastante elevado de dependéncia temos neste momento 3 utentes que necessitam de um grande
acompanhamento a todos os niveis. Na condicdo de semiautonomos encontram-se 12 utentes, necessitam de um
acompanhamento em determinadas AVD’S. Relativamente aos restantes 24 utentes, estes encontram-se ainda
auténomos no que diz respeito a realizacdo de algumas atividades de AVD’S e AIVD’S, nomeadamente gestdo de
dinheiro, assisténcia medicamentosa, entre outras.
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ANIMACAO

Jacob (2007) define “a animagdo de idosos como a maneira de atuar em todos 0s

campos do desenvolvimento da qualidade de vida dos mais velhos, sendo um estimulo

permanente da vida mental, fisica e afetiva da pessoa idosa.” (p.31).

Tendo em conta as Vvérias definicdes de animacao podemos dizer que a animagéo

deve dar resposta a varios dominios, nomeadamente:

e Valorizar a formacéo ao longo da vida;

e Proporcionar uma vida mais harmoniosa, atrativa e dinamica com a participacao

e envolvimento do idoso;

e Rentabilizar os servicos e recursos comunitarios para melhorar a qualidade de

vida do idoso;

e Valorizar as capacidades, competéncias, saberes e cultura do idoso, aumentando

a sua autoestima e autoconfianca.

DIFERENTES RAMOS DA ANIMACAO

A animacéo sociocultural para idosos pode-se dividir em sete niveis, todos eles

fundamentais que se complementam uns aos outros, sendo eles:

Animacdo fisica

Animag&o cognitiva

Animacao através da expressdo plastica

Animacao através da comunicacao

Animacao associada ao desenvolvimento pessoal e social
Animacéo lddica

Animagdo comunitéria

Animacdo fisica

E aquela em que pretendemos que o idoso faca algum tipo de movimento. A

psicomotricidade considera 0 movimento como uma acao relativa a um sujeito, isto e,
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uma acéo que sé se pode compreender nas estruturas neuro psicologicas que o integram,
elaboram, regulam, controlam e executam. A psicomotricidade visa essencialmente:

e Mobilizar e reorganizar as fungdes mentais;

Aperfeicoar a conduta consciente e o ato mental;

Elevar as sensacfes e percecdes a niveis de consciencializacdo, simbolizacao e

conceptualizacdo da acdo aos simbolos, passando pela verbalizag&o;

Maximizar o potencial motor, afetivo-relacional e cognitivo;

Fazer do corpo uma sintese integradora da personalidade.

Animacao cognitiva

Representa um conjunto de passos com vista a facilitar o acesso a uma vida mais
ativa e mais criadora, a melhoria nas relacdes e comunicagdo com 0s outros, a que se faz

parte, incentivando o desenvolvimento da personalidade do individuo e da sua autonomia.

Animacao através da expressao plastica

Neste tipo de animacdo pretende-se que o idoso trabalhe a sua faceta artistica
através da moldagem (barro, plasticina, pasta de papel, entre outros), bordados, pintura,
desenhos, colagem, consiga exprimir algumas das suas emoc@es. A animacao plastica é

simultaneamente motora e cognitiva também.

Animagcao através da comunicacao

Neste tipo de animacao queremos que 0s idosos comuniquem com 0S outros e essa
comunicacdo pode ser feita pela musica, pelo teatro, pela dramatizacdo, pela danca, pela
poesia, fotografia, etc. Na animagao expressiva de comunicacao os idosos transmitem os
seus sentimentos e emocOes através da voz, do comportamento, da postura e do

movimento.

10
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Animacao de desenvolvimento pessoal

Aqui pretende-se desenvolver o “eu” dos idosos, as suas experiéncias de vida, as
suas emocdes e sentimentos. Com esta animacdo estimula-se o autoconhecimento, a
interacdo entre a pessoa e 0 grupo e a dinamica de grupo. Incluimos nesta animacéo toda

a componente de religido, espiritualidade e meditacéo.

Animacao ludica

A animacao ludica, como o seu nome indica, é a animagéo que tem por objetivo
divertir as pessoas e 0 grupo, ocupar o tempo, promover o convivio e divulgar
conhecimentos, artes e saberes, é vocacionada principalmente para a esséncia da
animacao: o lazer, o entretenimento e a brincadeira. Inclui-se os jogos, as idas ao cinema,

teatros, as festas, ver televisdo, entre outras.

Animacdo comunitaria

A animacdo comunitaria € aquela em que o idoso participa ativamente no seio da
comunidade como elemento valido, ativo e Gtil. Esta animacédo destina-se essencialmente
a idosos autébnomos que ainda querem e podem ter uma voz ativa na comunidade onde

vivem.

11
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OBJETIVOS GERAIS DAS ATIVIDADES

A realizacdo das atividades quer semanais, quer as atividades relacionadas com 0s
dias festivos trazem uma pandplia de beneficios para os utentes, seus familiares, assim

como para a comunidade institucional.
Alguns dos objetivos que se pretende com as atividades séo:

e Dinamizar a instituicao;

e Promover o contacto entre o idoso/ instituicdo e a comunidade;

e Rentabilizar os servicos e recursos comunitarios para melhorar a qualidade de
vida do idoso;

e Desenvolver valores, atitudes e praticas que contribuam para a formacdo de
cidad&os conscientes e ativos na sociedade;

e Valorizar a formacéo ao longo da vida;

e Promover a autoestima, valorizando-se individual e socialmente;

e Promover o convivio, a confraternizacdo e solidariedade entre os idosos;

e Proporcionar o desenvolvimento psiquico e fisico do idoso através da participacdo
nas atividades de psicomotricidade sénior, estimulacdo das fungcbes cognitivas e
competéncias socio efetivas, entre muitas outras atividades;

e Criar relaces afetivas e de confianca atraves de atividades ludicas;

e Proporcionar uma vida mais harmoniosa, atrativa e dinamica com a participacéao
e envolvimento do idoso, de forma a promover a inovacgdo e novas descobertas;

¢ Incentivar o reconhecimento pelo valor social do trabalho em todas as suas formas
e promover o sentido de entre ajuda e cooperacao;

e Apostar na ocupac¢do adequada do tempo livre para evitar que o tempo do idoso
seja repetitivo e passivo, partindo do interesse de cada idoso vivenciar novas
experiéncias, através da valorizacdo das capacidades, competéncias, saberes e
cultura do idoso, contribuindo para uma maior autoestima e autoconfianca;

e Desenvolver a criatividade e a imaginacao;

e Construir com as suas proprias maos e valorizar o resultado, tendo em conta as

capacidades pessoais.

12
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ATIVIDADES SEMANAIS

Este capitulo aborda todas as atividades que séo realizadas semanalmente na nossa

Associacao.

A nossa Instituicdo, com todos 0s recursos gue tem ao seu dispor, garante que

todas as necessidades dos utentes sejam asseguradas.

Cada utente € visto como um ser holistico, isto é compreendido na sua totalidade
e globalidade, por este motivo as atividades semanais trabalham em conjunto todos os

fatores psicomotores.

A primeira tabela que se segue retrata, de forma sucinta quais os fatores
psicomotores, quais 0s objetivos que pretendemos com as atividades, as atividades que

sdo realizadas e qual a sua frequéncia semanal.

A segunda tabela descreve os parametros da Saude que sdo analisados

semanalmente, bem como os objetivos especificos e a frequéncia com que sdo realizados.

13
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Fatores

Psicomotores

Nocéo do Corpo

Estrutura

Espaciotemporal
Tonicidade
Lateralidade
Equilibracéo
Praxia Grossa

Praxia fina

Objetivos Gerais

Praxia Global
Praxia Fina

Nogéo do Corpo
Autonomia e
Socializacéo
Raciocinio
Memaéria e Atencao
Lateralizacéo
Equilibracéo
Tonicidade
Estruturacéo
Espaciotemporal

Objetivos Especificos

Trabalhar a manipulacdo fina de objetos

Estimular a descriminacdo visual de objetos, figuras e cores
Desenvolver associagfes de categorias por formas, texturas e
objetos

Desenvolver o conceito de opostos

Desenvolver Estratégias de resolugdo de problemas e decisdo
Trabalhar o pensamento dedutivo e indutivo

Estimular a meméria operacional

Desenvolver a memdria a longo prazo

Estimular a memoria sensorial

Memorizar sequéncias de Imagens

Desenvolver dominancia sensoriais

Reconhecer/imitar sentidos e diregdes

Avaliar a capacidade de reconhecimento direito esquerdo em
diferentes segmentos corporais bem como a simetria do corpo.
Desenvolver a autoimagem, autoestima, autoconfianca e espirito
critico

Trabalhar equilibrio dindmico e estatico

Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal 2017

Exemplo de Atividades

Dinadmicas de Grupo:

Boccia
(Treinos/torneio)
Jogos de mesa
Bingo Sénior/ sons
Passeios/
Caminhadas
Cinema/ Teatro
Trabalhos manuais
Historias de
Estimulacao
sensorial

Jogos de Memodria,
Atencéo e
Raciocinio

Terco

Pedaleira

Frequéncia

Duracao

Ix ou 2x por

semana

Entre 1lhora a

2horas

(dependendo  da

atividade)
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= Promover a forga/relaxacdo muscular dos musculos dos membros
inferiores e superiores

= Estimular a nogéo/orientacdo espacial e temporal

= Trabalhar a coordenacdo motora

= Trabalhar o conhecimento das AVD’S

= Promover uma boa relagéo/ entreajuda entre o grupo e os pares

Saude

Objetivos Especificos Rastreios/Registos Frequéncia/Duracgdo

Avaliar os sinais vitais dos Utentes Medicgéo da Glicose

Precaver, anular ou reduzir algumas Controle de Tensdo Arterial 1x por semana

deEs Controle de peso 2 horas

Sensibilizar os utentes para algumas Medigio de Perimetro Abdominal

doencas em especifico

15
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HORARIO

10:00h

11:30h

13:00h

14:30h

16:00h

16:30h

Segunda-feira

Jogos de Mesa

s

25
e e
b

Atividades Ludicas

(Artes Manuais e
Decorativas)

- o

lvk?-’
L

Almoco

Jogos de Mesa

Exercicio Pedaleira

A

Lanche

Terca-feira

Estimulacé@o Cognitiva

Bingo

D LA ()

Estimulacéo Cognitiva e Sensorial

(Clientes com Deméncia e
Envelhecimento Normal)

[ 1%

A

o)
Almoco
Estimulacé@o Cognitiva e Sensorial

(Clientes com Envelhecimento Normal)

o -~
v

Tergo

Lanche
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Quarta-feira

“Mais saude”
k‘@
“Mais saude”

£

Almoco

Jogo do Boccia

=28
< x
Y 1)

Exercicio Pedaleira

A

Lanche

Quinta-feira

Jogos de Mesa

Estimulacédo Cognitiva e
Sensorial
Bingos Sénior

ot | £S5 B
wibo| e |47

o @[]
Almoco

Psicomotricidade Sénior

)
Lalds i
Terco

Lanche

Sexta-feira

Estimulagéo Cognitiva e
Sensorial (Clientes com
Envelhecimento Normal)

@ -
-

Estimulacédo Cognitiva e
Sensorial (Clientes com
Deméncia)

Atividades Ludicas

(Artes Manuais e
Decorativas)

>

[ =

A3
Exercicio Pedaleira

A

Lanche
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS

Dia
Més comemorativo
Dia 6 de Janeiro
— Dia de Reis
Janeiro

Dia 31 de Janeiro

-Dia Mundial do
Mégico

Atividades

Visita ao IV Concurso de Presépios no
atrio da Camara Municipal de Sabrosa

Entrega  dos  certificados  de
participacao e respetivas lembrangas as
instituicGes participantes no concurso
dos Presépios

Tarde recreativa:

e Canto das Janeiras (Patronato
N@ Sra? da Conceicéo)

e Lanche convivio entre Utentes
e Criancas

Assistir a uma demonstracéo de Magia

Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal 2017

Objetivos

Presentear 0sS trabalhos
realizados pelos utentes das
outras intuicdes.

Aumentar a autoestima dos
utentes.

Dar a conhecer o trabalho
realizados pelos utentes das
IPSS do Concelho.

Fomentar a relagdo
Criangas e Idosos.

entre

Promover o entretenimento, a
concentracdo e raciocinio dos
Utentes.

Destinatdrios

Utentes das IPSS do
Concelho de Sabrosa
que participaram no IlI
Concurso de Presépios

Criangas do Patronato
N° Sr? da Conceicgédo

Utentes de Centro de
Dia

Recursos

Certificados

Lembrancas

Lanche

Magico
Sala Ampla
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Més

Fevereiro

Dia

comemorativo

De 1de Fevereiro a
28 de Fevereiro

— Preparacéo para
o Carnaval

Dia 14 de
Fevereiro

— Dia dos
Namorados

Dia 28 de
Fevereiro -

Carnaval

Atividades

Decoracéo da instituicdo com o
tema alusivo ao carnaval

Visualizacdo do filme “ A
Cangdo de Lisboa” de 1933
realizado por José Cottinelli
Telmo

Didlogo sobre o Dia dos
Namorados que 0s utentes
viveram

Assistir ao desfile de carnaval
pelas ruas de  Sabrosa,
juntamente com outras
instituicbes do concelho

Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal 2017

Objetivos

Desenvolver a criatividade.
Desenvolver a motricidade fina.

Promover o entretenimento, a concentracdo e
raciocinio dos Utentes.

Fortalecer o convivio entre idosos e momentos
de boa disposicéo.

Promover o enriquecimento cultural.

Estabelecer o contacto dos utentes com a
comunidade.

Dar a conhecer o trabalho carnavalesco
realizado pelas institui¢cGes do concelho.

Envolver a instituicdo/utentes nas atividades
desenvolvidas em parceria.

Destinatdrios Recursos

Utentes da Associacdo Acessorios sem
Centro de Dia S. Pedro valor/materiais

de Celeiros que possam ser
reciclaveis
Utentes Centro de Dia Sala ampla
Cadeiras
Filme
Leitor de DVD
Televiséo
Instituicdes Particulares Sala ampla
de Solidariedade Social .
do Concelho de GBI
Sabrosa Filme
18



Més

Dia comemorativo

Dia 8 de Marco
— Dia Internacional da Mulher

Dia 21 de Marco

-Dia Mundial da Poesia

Margo Dia 19 de Marco
— Dia do Pai

(a comemorar dia 17 de
Marco)

Dia 23 de Marco

— Campeonato de Boccia -
Zona Douro

Dia 27 de Marco
— Dia Mundial do Teatro

Atividades

Elaboragéo de uma lembranca

Debate sobre
Género

Igualdade de

Recital de Poesia

Elaboracdo de uma lembranca
para oferecer aos Utentes (Pais)

Campeonato de Boccia - Zona
Douro

Assistir a uma peca de teatro
(ainda a definir)

Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal 2017

Objetivos

Valorizar o papel da mulher.

Discutir as diferencas entre o passado e o presente
no que toca a lgualdade de Género.

Trabalhar a dominancia Auditiva.

Desenvolver a capacidade de atencéo.
Relembrar épocas passadas através dos poemas.
Estimular os préprios sentimentos.

Valorizar o papel de paternidade na familia.

Promover os vinculos familiares.

Desenvolver a psicomotricidade.
Estimular a concentracéo.

Desenvolver o espirito de grupo e de competicéo.

Proporcionar momentos de diverséo e interagdo
entre os Utentes.

Promover o convivio entre os idosos de varias
Instituicoes.

Destinatdrios

Utentes da Associagéo
Centro de Dia S. Pedro

Utentes da Associacdo
Centro de Dia S. Pedro

Utentes do sexo
masculino da
Associacdo Centro de
Dia S. Pedro

Equipa de Boccia da
Associacao Centro de

Dia S. Pedro Celeiros

Utentes do Centro de
Dia, Apoio
Domiciliério e Apoio

Domiciliério Integrado

Recursos

Material
diverso: cola,
feltro, eva.

Material diverso

Material: Feltro,
Cartolinas,
Linhas.

Transporte
Kit Boccia

Auditério
Municipal de
Sabrosa

Transporte
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Associacdo Centro de Dia S. Pedro de Celeiros

Més Dia comemorativo Atividades

Mega Aula de
Psicomotricidade
Dia 6 de Abril

-Dia Mundial da
Atividade Fisica

. Realizagdo de um Rastreio de
Abril Salde em geral:

Auditivo
Visual
Diabetes
Tensao Arterial
Peso

Dia 7 de Abril
-Dia Mundial da Saude

Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal 2017

Objetivos

Trabalhar os sete fatores psicomotores:

Praxia Global

Praxia Fina

Nocéo do Corpo
Autonomia e Socializacéo
Raciocinio

Memodria e Atengédo
Lateralizacédo
Equilibracéo

Tonicidade

Estruturacdo Espaciotemporal

Avaliar os sinais vitais dos Utentes.

Precaver, anular ou reduzir algumas

doencas.

Sensibilizar os utentes para algumas
doengas em especifico.

Avaliar a equidade Auditiva e Visual.

Destinatdrios

Utentes das IPSS do
concelho de Sabrosa

Utentes da
Associacao Cento de
Dia S. Pedro de
Celeiros

Recursos

Kit de
psicomotricidade

Sala Ampla

Material diverso
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Associacdo Centro de Dia S. Pedro de Celeiros

De dia 10 a 14 de Abril
- Preparacgdo da Péscoa

Dia 16 de Abril
-Péscoa
: (a comemorar dia 14 de
Abril il
(Continuagdo)
Dia 19 de Abril

— Campeonato Boccia

Dia 25 de Abril
— Dia da Liberdade

Decoracdo  da
alusiva a Pascoa
Realizacdo da lembranca para
oferecer aos utentes

instituicdo

Tarde recreativa:
e Missa pascal
e Atuacdo da tuna da
Universidade Sénior de
Sabrosa
e Lanche convivio

Participagdo no campeonato de
Boccia a realizar em S. Jodo da
Pesqueira

Visita & exposi¢do sobre o 25
de Abril na Camara Municipal
de Sabrosa

Debate com os Utentes sobre a
importancia do 25 de Abril

Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal 2017

Desenvolver a criatividade/ agilidade dos
utentes.

Proporcionar o convivio entre 0s idosos.

Proporcionar aos utentes uma préatica
religiosa.

Proporcionar o convicio entre 0s utentes
das varias valéncias.

Harmonizar momentos de lazer e de
diversao.

Desenvolver a psicomotricidade.
Estimular a concentracao.

Desenvolver o espirito de grupo e de
competicao.

Proporcionar  diferentes  atividades,
nomeadamente culturais no contexto
extra institucional.

Relembrar a importancia que este dia
comemorativo teve para o pais.

Associacdo Cento de

Utentes da Material para os
trabalhos manuais

Dia S. Pedro de

Celeirds
Utentes da Tuna da
I Universidade Sénior
Associacdo Cento de de Sabrosa
Dia S. Pedro de Lanche
Celeirds Espaco amplo
Padre
Equipa de Boccia Transporte
Associacdo Centro de : :
Dia S. Pedro de kit de Boccia
Celeirds
Utentes da Transporte
Associacdo Cento de
Dia S. Pedro de
Celeirds
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Associacdo Centro de Dia S. Pedro de Celeiros

Més Dia comemorativo

De dia 1 a dia 31 de
Maio

— “Més de Maria”

Dia 7 de Maio
— Dia da Mae

Maio

Dia 13 de Maio

— Comemoracéo do
Dia de N° S° de
Fatima

Dia 15 de Maio

— Dia Internacional
da Familia

Atividades

Rezar o terco diariamente

Elaboragdo de uma lembranga
alusiva ao dia da mée para
oferecer as utentes

Assistir as transmissdes em
direto do Centenario de Fatima

Visualizar o filme de Fatima
em portugués

Tarde recreativa:

e Missa campal;

e Atuacdo da banda de
Musica de Sabrosa;

e Atuacdo do grupo de
concertinas;

e Lanche convivio.

Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal 2017

Objetivos

Promover a participacdo dos utentes na vertente
religiosa.

Promover momentos de oragao.

Valorizar o papel da mde/mulher na familia e na
sociedade.

Participar ativamente nas atividades religiosas.

Promover momentos de reflexdo do ambito
espiritual.

Sensibilizar a populagdo para a importancia da
familia como nucleo vital da sociedade e para 0s
seus direitos e responsabilidade.

Proporcionar momentos de convivio entre
utentes de diferentes institui¢Ges.

Aproximar os utentes das suas familias e/ou
comunidade em geral.

Destinatdrios Recursos
Utentes do Centro de Dia da Sala ampla
Associacdo Centro de Dia Gl
S. Pedro

Tercos
Utentes do sexo feminino Feltro
da Associacgdo Centro de
Dia S. Pedro Tesouras
Linhas
Utentes do Centro de Dia da Terco
Associacdo Centro de Dia .
S. Pedro Fllnz
Televisao
Sala ampla com
cadeiras
Utentes da Associagéo Transporte
Centro_dg Dia S. Pedro de Lanche
Celeiro6s e utentes das
outras IPSS do concelho de
Sabrosa
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Associacdo Centro de Dia S. Pedro de Celeiros

Visita ao Museu Numismatica = Apreender conhecimentos sobre Numismatica e Utentes da  Associacao Transporte
Dia 18 de Maio de Vila Real docaria Conventual. ggln;r% Sde Dia S. Pedro de

Lanche numa  Pastelaria Quebrar a rotina do dia-a-dia dos utentes.

- Dia internacional . .
convencional em Vila Real

dos Museus Promover atividade fisica e cognitiva.
Maio Visita ao Parque Natural do Utentes da Associacdo Transporte
. . Alvéo Centro de Dia S. Pedro de
(Continua;:do) Dia 24 de Maio i enics Celeirés Lanche
- Dia Europeu dos queniq
Parques Naturais
Apanha de flores Dar a conhecer a comunidade o trabalho Utentes da Associagédo Flores
Dia 28 de Maio Decoracdo de uma rua (a TR R0 (2158 Telas0s: Centro de Dia S. Pedro de Material de corte

definir) com um tapete feito Manter as tradi¢Ges de cariz cultural e religioso.

— Passadeiras em flor .
em flores naturais

(Sabrosa/ Celeiros)

Celeiros e Utentes da Transporte
Fundacdo Patronato S. Molde
Antonio de Sabrosa
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Associacdo Centro de Dia S. Pedro de Celeiros

Més Dia comemorativo

De dia 1 a dia 10 de Junho
— Criagdo de uma histéria
para o espantalho a
apresentar

De dia 8 a dia 11 de Junho
— Construcdo do espantalho
para concurso

Junho

Dia 13 de Junho

— XI Concurso de
espantalhos
“Espantalhices”

Dia 15 de Junho

-Dia Mundial da
Consciencializagao da
Violéncia Contra Pessoa
Idosa

Atividades

Escolha do tema e historia para o
concurso de espantalhos

Realizagdo de um espantalho
acompanhado de uma pequena
histdria original que o justifique

Participagdo na “Festa da Praca”,
realizada pela APPACDM com o
espantalho a concurso.
Visita ~a  exposicdo
espantalhos a concurso

dos

Acéo de Sensibilizag&o realizada
pela GNR:

e Violéncia para com os
Idosos

e Alerta para burlas na
Terceira Idade

Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal 2017

Objetivos

Estimular a criatividade dos utentes
atraveés da utilizacdo de materiais
velhos e sem qualquer valor de
materiais reciclados.

Estimular a percecdo tactil na
exploracdo dos materiais.

Cooperagdo entre 0s utentes para a
construgdo do espantalho.

Promover a integracdo entre 0s
idosos e a comunidade.

Mostrar a comunidade o trabalho
desenvolvido pelos utentes.

Acautelar no que diz respeito a
violéncia na terceira idade.

Alertar os Idosos e seus familiares
para os perigos existentes no que diz
respeito a burlas/burl@es.

Transmitir conselhos de seguranca a
adotar em caso de burlas ou furtos.

Aumentar 0  sentimento  de
Seguranga na populacdo Idosa.

Destinatdrios

Utentes da Materiais reciclaveis
Associacao Centro

de Dia S. Pedro

Materiais velhos e
sem uso (madeira,

roupa, acessorios)

Transporte

Utentes da  Projetor
Associacao Centro de Agentes da GNR
Dia S. Pedro

Sala Ampla

Computador

Cadeiras
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Associacdo Centro de Dia S. Pedro de Celeiros

Demonstracdo ~ Musical  de
elementos da Banda de Musica de

Dia 21 de Junho Sabrosa

- Dia Europeu da Musica

Junho

Decoracdo da instituicdo alusiva
aos santos populares

Baile de S. Pedro
padroeiro da aldeia).

(Continuagdo) De dia 13 a dia 29 de Junho

— Comemoracéo dos Santos
Populares

(santo

Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal 2017

Trabalhar a capacidade auditiva. Utentes da

Promover o convivio. Associagdo Centro de

Desenvolver a expressividade dos  Dia S. Pedro

sentimentos.

Viver as tradi¢Oes populares. Utentes e

Promover 0 convivio entre a _com_um_dade
institucional

comunidade institucional.

Desenvolvimento das capacidades
dos utentes.

Sala Ampla
Musicos
Instrumentos

Musicais

Almogo alusivo &
data

Materiais diversos
de decoracdo
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Associacdo Centro de Dia S. Pedro de Celeiros

Més Dia comemorativo

Dia 11 de Julho

— Acéo de
Sensibilizagdo: “ As
ondas de calor e as

pessoas idosas

Dia 26 de Julho
— Dia Mundial dos Avés

Julho

Dia 30 de Julho

— Dia Internacional do
Amigo

Atividades

Realizagdo de uma Agdo de
Sensibilizacdo para os utentes,
familiares e comunidade
institucional.

Tarde Recreativa:

e V Torneiro de
Boccia Sénior de
Sabrosa

e Lanche convivio

Convivio entre utentes da

instituicao:
e Realizagdo de dindmicas de

grupos
e Lanche convivio.

Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal 2017

Objetivos

Alertar os idosos e familiares para os
cuidados a ter com as temperaturas
elevadas.

Informar para os perigos que estdo
patentes com o excesso de calor.

Proporcionar momentos de lazer.
Promover as relacdes interpessoais.

Descobrir valores e interesses a nossa
regiéo.

Promover o contacto com a natureza.
Relembrar a importancia da amizade.

Reforcar e fortalecer as relagcGes de
amizade.

Fortalecer o espirito de grupo e de
interajuda.

Destinatdrios

Utentes, familiares/
cuidadores e
colaboradores da
Associacdo Centro de
Dia S Pedro de Celeirds

Utentes das IPSS’S do
concelho de Sabrosa

Utentes do Centro de
Dia da Associagdo
Centro de Dia S. Pedro
de Celeiro6s

Enfermeira do
Centro de Saude de
Sabrosa

Sala ampla
Computador
projetor
Lanche
Transporte

Gimnodesportivo de
Sabrosa

Kit de Boccia

Sala ampla com
cadeiras

Jogos
Lanche
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Associacdo Centro de Dia S. Pedro de Celeiros

Més Dia comemorativo

Dia 9 de Agosto

— Visita ao Santuario
de Fatima

Dia 19 de Agosto

— Dia Mundial da
Fotografia

Agosto

(a comemorar Dia 18
de Agosto)

Dia 26 de Agosto
-Dia do Céo

(a comemorar Dia 25
de Agosto)

Atividades

Visita ao santuario de Fatima
Assistir a Eucaristia

Almogo convivio

Realizagdo de uma sesséo

fotografica com os utentes
Exposi¢do das fotograficas na
instituicdo

Exposicao de fotografias antigas
Versos recentes

Assistir a uma demonstracdo de
cdes com ©0s utentes da
APPACDM de Sabrosa

Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal 2017

Objetivos

Proporcionar momentos de lazer aos
utentes.

Promover a participacdo dos utentes na
vertente religiosa.

Aumentar a autoestima dos utentes.

Trabalhar a relagdo fisica, emocional e
de expresséo.

Aprender as nogdes basicas da
fotografia assim como a manusear 0s
equipamentos.

Demonstrar a importdncia que 0s
animais tém na vida das pessoas.

Despertar emogdes nos Utentes através
da terapia de caes.

Destinatdrios

Utentes da Associacdo
Centro de Dia S Pedro

de Celeirds e Utentes da
Fundacdo Patronato de

S. Anténio

Utentes da Associagdo
Centro de Dia S Pedro
de Celeiros

Utentes da Associagdo
Centro de Dia S Pedro
de Celeiroés

Transporte
Lanche

Ajudantes de Acédo
direta

Maquina fotografica
Sala ampla
Material diverso

Transporte

Equipa de Cées e
Treinadores
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Setembro

Associacdo Centro de Dia S. Pedro de Celeiros

Més Dia comemorativo

Dia 15 de Setembro

-“Recordar as
vindimas”

Dia 21 de Setembro
— Dia Mundial da
Doenca de
Alzheimer

Dia 29 e 30 de
Setembro

— Lagaradas
Tradicionais

Atividades

Visitar a Quinta do Bucheiro:

e Vindimar
e Relembrar o processo de
engarrafamento

e Almoco tipico da vindima

Realizagdo de uma Acdo de
Sensibilizacdo sobre a Doenga de
Alzheimer:

o Abordagem sobre a doenca

e Sinais e sintomas

o Como agir e reagir

e A importancia do papel
cuidadores

dos

Participagdo nas Lagaradas Tradicionais:
e Apresentacdo dos trabalhos manuais

desenvolvidos pelos utentes a
sociedade
eVenda dos trabalhos manuais

realizados pelos utentes

Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal 2017

Objetivos

Desenvolver capacidade de relagédo e
interajuda entre o grupo.

Estimular a capacidade de dialogo
verbal e ndo-verbal.

Relembrar o trabalho diario do Utentes.

Esclarecer os mitos da doenca de
Alzheimer.

Saber como agir no dia-a-dia de uma
pessoa com alzheimer.

Conhecer os sinais e consequéncias da
doenca.

Encontrar solugdes através da troca de
experiéncias.

Mostrar as capacidades dos utentes na
execucdo de trabalhos manuais &
comunidade.

Promover a autoestima.

Difundir o trabalho desenvolvido na
comunidade Institucional.

Destinatdrios
Utentes da Associagédo Quinta do
Centro de Dia S Pedro Bucheiro
de Celeiros Almogo
Comunidade Institucional Sala ampla
Familiares e cuidadores Cadeiras
de utentes e/ou pessoas Projetor

dementes

Barraquinha

Trabalhos
manuais

Utentes da Associagdo
Centro de Dia S Pedro

de Celeirés
Material diverso
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Associacdo Centro de Dia S. Pedro de Celeiros

Meés (Dia comemorativo Atividades
Visita ao Palacio de
Dia 1 de Outubro Mateus
— Dia Internacional
do Idoso
(a comemorar dia 2
de Outubro)
Angariacdo de alimentos,
Dia 17 de Outubro | FouPas e brinquedos
Outubro - Dia Internacional | DiStribuicdo  dos  bens

para a Erradicacéo da

Pobreza
Sarau
fundos:
Dia 28 e 29 de
Outubro *
-Dia Mundial da o
Terceira ldade & Dia
Internacional da o
Animacéo

angariados pelas familias
carenciadas

para  angariar

As meninas da

danga

Rancho de
Sabrosa

Teatro realizado

pelos Utentes

Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal 2017

Objetivos

Dar a conhecer um monumento historico do
nosso distrito.

Promover o enriquecimento cultural e social.

Proporcionar um dia diferente aos idosos.

Combater a desigualdade social.
Despertar a entreajuda.

Consciencializar
pobreza.

a comunidade para a

Estimular a participacdo e capacidade de
iniciativa.

Promover a desinibi¢do através da expressao
Teatral.

Angariagdo de fundos a reverter para a
Instituicao.

Destinatdrios

Utentes da Associagdo

Centro de Dia S Pedro

de Celeirds e Utentes

da Fundacéao Patronato
S.

Antonio de Sabrosa

Utentes da Associagdo
Centro de Dia S Pedro
de Celeiros

Utentes da Associagédo
Centro de Dia S Pedro
de Celeiros

Comunidade em geral

Transporte
Almoco

Equipa do RSI
Bens Angariados
Transporte

Auditério de Sabrosa
Grupos convidados
Transporte

Material diverso

29



Associacdo Centro de Dia S. Pedro de Celeiros

Més

Novembro

D1ia comemorativo

Dia 5 de Novembro
- Dia Mundial do Cinema

(a comemorar dia 6 de
Novembro)

Dia 11 de Novembro
—Diade S. Martinho

(a comemorar dia 13 de
Novembro)

Dia 14 de Novembro

— Dia Mundial dos
Diabetes

Atividades

Assistir a um filme Portugués (a
definir) no NOSSO SHOPPING
em Vila Real

Tarde comemorativa do dia de S.
Martinho:
e Almogo de dicado ao S.
Martinho
e Decoracdo da
alusiva ao tema
e Elaboragdo de uma lembranca
para oferecer aos utentes.
e Baile Popular abrilhantado
pelo Vitor Pica

instituicdo

Realizagdo de uma Ac¢do de
sensibilizagdo sobre a diabetes

Realizagdo de um rastreio da
diabetes

Rastreio de Pé Diabético

Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal 2017

Objetivos

Estimular os sentidos e emocaes.

Proporcionar ~ momentos  de

harmonia e lazer.

Promover a interacdo dos Utentes
das varias Instituigdes.

Motivar os utentes para esta época
festiva.

Reviver as tradi¢des antigas.

convivio e
utentes

Proporcionar 0
animacéo entre
finstituicdo.

Sensibilizar para as causas e
consequéncias da diabetes

Alertar para a importancia de uma
vida ativa e uma alimentacdo
saudavel nos idosos.

Destinatdrios

Utentes da IPSS’S
do Concelho de
Sabrosa

Utentes da
Associacao Centro
de Dia S Pedro de

Celeiros

Recursos

Transporte

Material diverso
Castanhas
Almoco

Enfermeira
Sala ampla

Material préprio para
rastreio
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Associacdo Centro de Dia S. Pedro de Celeiros

Més Dia comemorativo Atividades Objetivos Destinatdrios Recursos
Decoracéo da instituicdo Desenvolver a capacidade Utentes da Comunidade institucional
De dia 4 a 20 Dezembro = Realizacdo da lembranca de natal COBIE ﬁgsg?;agasegfongg Presépio
— Preparacdo para a SRNGIEEE] Dr%ssigvﬂ\i/r?; a  motricidade Celeiros Arvore de natal
Festa de Natal Decoracdo da arvore de Natal g ' Decoracio
Fomentar as relacdes ¢
interpessoais. Material para a decoragéo
g?\nlsglé%ii g?) lér: ;f::&gjspara Desenvolver a criatividade. SR ST IEED
De dia 12 a 22 de . o Promover a confraternizacao. L dpafa SRR
Dezembro Exposicao de todos 0s presépios vi . . aarvore
—Exposigdo doy | & CONCUISO T QTR Material para as lembrangas
Dezembro | CONCUTSO de Presépios | Realizagio das lembrancas e lljtré):::sver % aproEergﬁ%agg Materiais diversos para a
de Natal certificados de participacao construcdo do presépio

institucional.
Fomentar o Espirito Natalicio.

Festa de Natal:

Dia 22 de Dezembro ~ *Missa de Natal _
¢ Peca de teatro (a designar)
— Festa de Natal e Cantares de Natal
e Lanche Natalicio

e Entrega de Prendas
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Associacdo Centro de Dia S. Pedro de Celeiros

REFLEXAO FINAL

O envelhecimento progressivo da populacao exige as respostas sociais, existentes
para os idosos, a criacao de novas estratégias de atuacdo com o objetivo de proporcionar
um envelhecimento ativo e saudavel, que permitam a pessoa idosa prolongar a sua
autonomia, melhorando as suas condic¢des de saude, participacdo social e seguranca, de
forma a garantir a sua qualidade de vida.

O Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal visa uma melhoria na
organizagdo e orientacdo da instituicdo, dos utentes, colaboradores e de outras pessoas
envolventes ou ndo a instituicdo no que diz respeito a realizacdo das atividades

socioculturais.

As atividades quer semanais quer anuais apresentadas neste plano vao de encontro
a idade, ao grau de dependéncia/limitacdes e capacidades dos utentes das varias respostas
sociais e tém como principais objetivos, combater o sedentarismo, motivar para a

independéncia e ainda a satisfacdo pessoal.

A Associagdo Centro de Dia S. Pedro de Celeirds vai continuar a apostar nas
parcerias com outras Instituicdes Particulares de Solidariedade Social e ainda com
Entidades Publicas com o objetivo de angariar varios recursos, nomeadamente, atividades
socioculturais, transporte, infraestruturas, apoios monetarios entre outros, de forma a
minimizar os custos de certas atividades, envolver utentes de vérias instituicfes e/ou

comunidade.

Em suma, é nosso objetivo cumprir o Plano de Atividades de Desenvolvimento
Pessoal de 2017 a que a instituicdo se propde, no entanto, ao longo do ano, podera sofrer
algumas alteracbes de acordo com acontecimentos ndo programados com novas

atividades.

“A unidade ndo vem do fato de todos, pessoas e setores, de uma instituigdo realizarem
as mesmas agoes, mas de todos caminharem na mesma direcdo.”

Danilo Gandin
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https://pensador.uol.com.br/autor/danilo_gandin/

Associacdo Centro de Dia S. Pedro de Celeirds

Celeir6s do Douro, 15 de Novembro de 2016

A Diregéo

A Técnica

A Diretora Técnica
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